
第１５回かほく市総合体育大会 

平成３０年６月３日（日）うのけ総合公園陸上競技場 

【陸上競技】 

９：００    開会式 

 

競技時間 

 

【トラック】 

９：３０    小学女子              １００m（５組） 

９：５５    小学男子              １００m（４組） 

１０：１５    中学女子              １００m（６組） 

１０：４５    中学男子              １００m（４組） 

１１：０５    高校・一般女子           １００m（１組） 

１１：１０    高校・一般男子           １００m（４組） 

１１：３０    小学（男子／女子）        １０００m（１組） 

１１：４０    高校・一般（男子／女子）     ３０００m（１組） 

１１：５５    中学女子              ８００m（２組） 

１２：１０    中学男子、高校・一般男子     １５００m（１組） 

 

【フィールド】 

９：３０    中学男子、高校・一般男子     走幅跳（１１名／４名） 

１０：１５    小学（男子／女子）        走幅跳（１１名／１５名） 

１１：１０    中学女子、高校・一般女子     走幅跳（２０名／２名） 

１１：４０    小学（男子／女子）  ジャベリックボール投げ（１７名／１４名） 

 

 

１２：３０    閉会式 

 

 

競技注意事項 

 本大会は、平成３０年度日本陸上競技連盟規則に基づいて実施する。 

１．召集場所は各競技のスタート場所とし、競技開始１０分前に集合のこと。 

２．ナンバーカードのついていない選手は出場できない。 

３．スパイクを着用の選手はスパイクピンが７ｍｍ以下のものを使用すること。 

４．フィールド競技の試技回数は３回とする。※小学生は２回とする。 


