
※通過時間は目安です。
※当日の天候や参加チームによっては、時間は変更になります。

第1通過

10:10～10:20

スタート10:00

第2通過

10:20～10:40

第3通過

10:35～11:00

10:50～11:25

ランナー通過10:20～11:00
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ゴール

11:16～12:00

第5通過

11:05～11:50

ランナー通過11:05～12:00

GoogleマップQRコード

コース･中継所

第4通過


