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第１９回かほく市小学生タスキリレー大会実施要項 

 

１．主 旨 本大会は、小学生の体力づくりに寄与するとともに長距離走により精

神力を鍛えることを目的とし、小学生の健全育成を目指すために、こ

の大会を開催する。 

２．主 催  かほく市陸上競技協会 

３．共 催  かほくＪＡＣ・河北ＡＣ・河北郡市陸上競技協会 

４．後 援  かほく市・かほく市教育委員会・かほく市スポーツ協会 

かほく市スポーツ少年団・北國新聞社 

５．日 時  令和７年１１月９日（日） ※雨天決行 

７：２０～７：５０ 受付 

うのけ総合公園陸上競技場 

８：0０～８：１０ 審判会議  

８：１０～８：２０ 監督者会議  

８：３0～ 開会式（通告） 

９：０0～ 第１・2 部スタート 

９：５０～ 男子・女子記録会 

１0：３０ 予定 閉会式（通告） 

６．参加部門及び資格 

部   門 参 加 資 格 

第１部   市内小学生対抗の部 

小学校・スポーツ少年団・子ども会等のチーム 

かほく市内小学校の児童 

男子・女子・男女混合、走者順問わず 

第２部  市外小学生対抗の部 

小学校・スポーツ少年団・子ども会等のチーム 

かほく市外小学校の児童 

男子・女子・男女混合、走者順問わず 

記録会の部（個人、約 1.3 ㎞） 
当日欠員が出てチームが組めな

い場合や補欠者を対象 

      ○１チーム 選手５名・補欠２名（計 7 名） 

○健康で競技に支障のない児童（保護者の同意を得たもの） 

○大会前に医師の診断を受けることが望ましい。 

７．ナンバーカード（アスリートビブス） 

 ナンバーカード（アスリートビブス）は、大会本部で用意する。 

各チームは、胸・背部の四隅以上に安全ピン等でナンバーカードを確

実に付けること。 

ナンバーカードは、大会当日に各チーム代表者へ配布する。返却時は、

走者順にしてまとめて返すこと。 
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８．タスキ 各チームで準備し、チーム名を記入すること。 

９．選手変更 選手の変更は、補欠をもって充てることができる。 

ただし、受付と同時もしくは受付前までに事務局へ申し出なければな

らない。当日受付後の選手変更は一切認めない。 

※選手（チーム）に変更がなくても、大会当日代表者が受付しなけれ

ばならない。 

1０．表 彰 団 体  各部門別第 1 位から第３位まで表彰する。 

個人賞  各部門別の総合第 1 位から第３位まで表彰する。 

参加賞  参加選手全員 

※記録会は記録のみ計測するので表彰はしない。 

1１．参加費  １チーム ２，０００円（保険料等） 

※申込み時に納入願います。 

1２．コース  うのけ総合公園陸上競技場を発着点とする特設コース（周回）  

１周 約１.３km １人１周（別紙参照） 

1３．注意事項（厳守事項） 

○着替え、タオル、安全ピン等は各自で用意する。 

○選手の荷物は、指定された場所に必ずおく。各チームで荷物に氏名を記入

するか荷札等で明示すること。 

○指定駐車場 

     車の駐車については、うのけ総合公園駐車場を利用すること。 

     ＊陸上競技場トイレ後ろ側の駐車場は大会関係者の駐車場となります。 

〇新型コロナウイルス感染予防のための運営にご協力お願いいたします。 

各チームで、新型コロナウイルス感染症対策を可能な限り実施してくださ

い。当日は必ず検温してからご参加してください。なお、のどが痛いなど

の風邪症状がある場合は参加しないでください。 

○傷 害 

・参加者は必ず保険証を保持すること。 

・競技中の事故について応急処置のみ主催者側で行うが、それ以後の責任

は負わない。 

・参加者を対象に、主催者側で傷害保険に加入する。 

    ○競技規定 

     ・20２5 年度日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走基準と本大会の規定により

運営する。 

・走行は取り付け道路の右側を走行し、道路中央に絶対はみ出さないこと。 

・交差点、ため池周辺道路等については、監察員の指示に従うこと。 

・１選手につき一区間しか認めない。 

・伴走は一切認めない。発見した場合は、競技の中止を命ずることがある。 

1４．その他 

・大会以外の事故については、一切責任を負わない。 
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1５．申込・問合せ先  

    〆 切 日 ○令和 7 年１０月２４日（金）必着 

     ※参加申込書（別紙）に参加料を添えて下記申込先へ提出するか、 

下記アドレスへ申込してください。（参加料は当日徴収。ただし、 

申込後不参加の場合は、参加料を徴収しますのでご留意ください）。 

申 込 先 ○かほく市陸上競技協会事務局（高崎） 

公益財団法人橘勝会（金沢医科大学内） 

〒920－0293 石川県河北郡内灘町大学１－１ 

TEL:076（286）2211（内線 22591） 

 FAX:076（218）8296 

メールアドレス：taka1109@kanazawa-med.ac.jp 

         ※下記の施設でも申込みができます。 

○かほく市スポーツ文化課（藤田） 議会事務局（酒井） 

TEL:076（283）7135    076（283）71２６ 

FAX:076（283）3643    076（283）７１８８ 


